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= Cosafaremo in questo "
viaggio?

*

e Durante ques_;ll:o viaggio andremo nello .

=/ spazio dei ricordi e ci sol-‘l'-"er_t_nere_n!o su un
brutto ric_ordb p'er trasformiarlo in una stella
luminosa. ‘

Viaggiando nello spazio, possona arrivare
pensieri, immagini, emozioni o sensazioni-
nel tuocorpo. | Y _
Non c'&fulla di giusto o sba'gli'al:p, seguila
corrente spaziale e la trasformazione
avverra. | i

Puoi raccontarmi quello che scopri oppﬁre ES
mostrarlo con un disegno o un gesto.

b : Segnale diStop - )

Se in-qualsiasi momento vuoi Fermarti,
puoi alzare Ia mano,

lo fermero subil:ml'gsplorazidne e.
.torneremo qui nella realta.
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_Unmomento °
“ difficile

Adesso con calma possuamo pensare 3
qualcosa .che ti & successo e che ti Fa stare u#
. po'male quando ci pensi.
Non serve (é;contarlo tutto.
?ossiat.no scegliere solo una par‘te.




+Qua| é I'immagine che ti da piu
| qul:ldlo"

Se fosse una-scena di un Film, ..
quale sarebbe I'immagine piu.
brutta da guardare?
Puoi racconl:are o disegnare
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Quando guardl

questa |mma|gme

quali parole

negative arrlvano’ A
-

Sono cattivo | .
Nonriesco aimparare -e
sono il peggio;'e' : ‘e
Non sono injcontrollo |

Sono inc'asi-i;to ' "o
Sto per esploderé : o
Non sono amabile o
sono bruI‘:to o
Non posso chiedere aiuto ¢
Non sono abbastanza . e
bravo ‘ . "t e

Non capisco o
Non sonoal sicuro

Sono stupido

Non posso proteggermi -
Non posso fFidarmi di
nessuno -

Non posso gestirla .,
Non posso Farlo
Non.sono int:egrato

Non riesco a capire +
Non so come Fare

Mi sento perso .
Devo essere perfetto
Non riesco a farne una |
giusta

sono meschino



Quali parole belle
vorresti dll‘l:H

* Sono bravo’ ' * Sto |mparando .

e Posso impararée * . ® Posso proteggermi

e Ho Fatto del mio meglio .* Posso scegllere di chi -

e Sono in contfollo - "+ Fidarmi .

*"Posso Fare errori’ e Posso gestirla - |

e Posso stare calmo . Posso provare a Fare il

* Sono amabile meglio . 3
. o Sto bene cosi come sono * Sono integrato

* Posso chiedere aiuto _ * Posso capire come Fare,

e Sono abbastanza _ .* Posso trovare la strada

* Capiscd | 2 Posso risolvere le cose -

e Sono 3l sicuro * e Sono gentile




'Misura quanto
~ sonoverele
- parole belle

7,090.4

Falso S, Un po

e cosi. ..o \
- Molto Molto .
Completamente Sup_er !
falso verissimo
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- Quali emozlom arrlvano
“quando pensi all'lmmagme
e alle parole negatnve’ |

A | Paury . | aa



Quanto I:| dlsl:urba" .+

=

10 6 Insopportablle'

Poco fastidio
‘Quasi niente
Appena appena

Sto bene, tutto tranquillo

]
& &
1 + - _ .
L
- 5 ) I
: "
¥ n
El



* Dove sentiil

disturbo nel
 corpo?
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Adesso segun 3.

stimolazionee
osserva COS3a
arriva nello-
Spazno WA E

menl:e




S Quando |I a
Ricordo non da
plu Fastidio,

- uniscile parole
belle e osserva




"Adesso chiudi gli occhi
e osserva se nel corpo

c'éancoraunpo'di.
dlsl:urbo |




. Congratulazuom'
Mlsswne Compluta_‘

Hai generato una Stella!

£, = ° S °
Ricorda, lIa trasFormazione puo continuare...



A‘hesso eil momenl:o di rientrare
. sul pianeta Terra: | .k
senl:l i pledl sui"pavumenl:o e Fai un
bel resplro




. * ) _*. "
\ Ricor}!i_ diventano

Etu hal |I pol:ere

-t accenderle
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